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INTRODUCCION

El término dependencia esta definido como »la necesidad del auxilio, proteccion o apoyo de alguien».

En la medida que un paciente nefroldgico carece de fuerza, de voluntad o de conocimientos para enfrentarse a su
enfermedad renal o0 a su tratamiento dialitico, es en la medida que resulta mas o menos dependiente del personal
sanitario que lo cuida.

MATERIAL Y METODOS

Hemos elaborado una parrilla de niveles de dependencia basada en la de André Montesinos y colaboradores, a la
que hemos variado algunos parametros y modificado otros, ya que el objeto de nuestro estudio no son los pacientes
hospitalizados sino los que siguen un tratamiento hospitalario de forma intermitente.

En dicha parrilla definimos tres areas claramente diferenciadas:

1. Area de cuidados basicos.
2. Area de comunicaciones.
3. Area de cuidados técnicos.

En el area de cuidados basicos definimos siete criterios:

4 identificativos.
3 de cuidados personales.

Los identificativos son:

1. Edad.

2. Peso.

3. Tiempo que el paciente lleva en tratamiento.

4. Tiempo que el paciente permanece en el hospital para que se le administre dicho tratamiento

Los cuidados personales son:
1. Higiene.
2. Locomocion.
3. Alimentacion.
Cada uno de los criterios definidos tiene una puntuacion del 1 al 4 segin sea mas o menos dependiente (el 1 es el

menos dependiente y el 4 el mas).
En el area de comunicacion los criterios que hemos definido son tres:
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1. Organos de los sentidos.
2. Estado de conciencia.
3. Relaciones sociales o0 psicosociales.

En el area de cuidados técnicos hemos definido siete criterios:

. Observaciones clinicas.

. Exdmenes de laboratorios, radiologia o H. de consulta.
. Tratamiento enteral y/o parenteral.

Curas.

. Técnicas.

. Cuidados de catéteres y/o sondas.

. Observaciones técnicas relacionadas con el aparataje.

~NouhwNR

La recogida de datos tuvo lugar entre los dias 25 de febrero al 8 de marzo (escogidos aleatoriamente) y de forma
simultanea en todos los turnos y centros que componen nuestro servicio, es decir:

- Tres turnos de pacientes en tres unidades (Planta, Centro periférico y Escuela).

- Dos turnos de pacientes en la unidad de apoyo. El total de pacientes estudiados es de 131y el total de registros

obtenidos es de 632.

RESULTADOS
Los resultados medios obtenidos son: Area de cuidados basicos: 14,04 Edad: 1,79 Peso: 2,26 Higiene: 1,05
Locomocion: 1,12 Alimentacion: 1,97 Tiempo que lleva el tratamiento: 3,02 Tiempo de permanencia hospitalaria:
2.96
Area de comunicacion: 3,45: Organos de los sentidos: 1,31 Estado de conciencia: 1,10 Relaciones sociales: 1,08
Area de cuidados técnicos: Observaciones clinicas: 1,99 Examenes de laboratorio: 1,17 Tratamientos

enteral/parenteral: 2,78 Curas: 1,21 Técnicas: 3,15 Cuidos del catéter/sonda: 2,88 Observaciones
relacionadas con aparataje: 3,64
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ESPECIFICANDO POR CRITERIOS EL ESTUDIO QUEDA:

EDAD
1. ENre 20 Y 50 @F0S ..ooiiuviiiiiiies ettt e 32.59%
2.De 12219 afiosy de 51 @ 70 A0S ......ccccueieiiirieaiiiieaiiie e ee e siee e 62.65%
3.De4 a1l 0mas de 71 @80 @fi0S .....c.eeeirririiiirieeiiiie ettt 4.74%
4. Menos de 4y MAS de 80 A0S .......eeieiiiiiiiiiie e 0 %
PESO
1. MENOS A€ 40 KilOS ....eeieiiiiiieiiie ettt 3.16%
2. Entre 40y 70 kilos .. ... 15.36%
3. Entre 61 y 80 kilos .. .. 17.24%
4. MBS A€ BO KIlOS ...ttt 3.95%
HIGIENE
1. S ASEA SONO ..ottt 91.77%
2. Debe ser instalado para su aseo .... 1.26%
3. Ayuda limitada ........cccooeveeeiiiieennnnen. 3.16%
4. Dependencia COMPIETA .......c.uiiiiiiiiiiiie et 3.79%
LOCOMOCION
1. S dESPIAZA SO0 ..o e 93.67%
2. Necesita la ayuda de UNa PEIrSONA ..........coeriuiiiiiiiiieiiiiie et e aireeeaens 4.11%
3. Necesita de mas de una persona 2.21%
4. Incapacidad COMPIETA .......coiuiiiiiiieiiii e e eeeeieeeeens 0 %
ALIMENTACION
1. No come 0 toma SOI0 lQUIAOD .....ccueeieiiiiiiiiiiee e+ e eeeeieeeas 22.15%
2. Come pero necesita ayuda para inStalarse ...........cccoceeeeiiieeiiieeeniiee e 74.20%
3. Debe serinstalado y ayudado ..........cccooviiiiiiiiiiii e 2.37%
4. Necesita ayuda tOTaAl .........coouiiiiiiiieiiee e e . 1.26%
TIEMPO QUE LLEVA EN TRATAMIENTO
1. MENOS dE SEIS MESES ......uviiiiiiieiiiiee ettt o eas . 11.86%
2. De 6 meses a 2 afios . TR - 18.51 %
3. D€ 2 haSta 6 A0S ....eeiviiirie ot ceriiis e s e e e e 40.03%
4. MBS € 6 @FI0S ...eoiiuviiiiiiiiiie i it ceeiies e e teareeeaa 29.58%
TIEMPO QUE PERMANECE EN EL HOSPITAL
1. 3 NOTAS O IMENOS ..ttt 4 eenbee e e s e ter e tenbeeeaaeneeens 0.15%
2. Entre 3y 4 horas . e e 2.53%
3. Mas de 4 horas .......cccoceververirienernnnn, e .... 96.99%
4. Paciente agudo. NECeSIta INGIESO .......ccovvriiiiriiiiiiiiiais cerrieeeiie ceine + rreeenineeeaens 0.31%
ORGANOS DE LOS SENTIDOS
1. NINQUN@A AEFICIENCIA ....eiiiiiiiiiiiii e e e 80.22%
2. Ligera deficiencia, prétesis, hormigueo, acorchamientos ....................... ....12.81 %
3. Deficiencia importante, pérdida de sensibilidad-fuerza .............ccoccoeviiiiiinininnenn. 5.37%
4. Sordera, ceguera, afasia, pérdida total sensibilidad-fuerza ............... cocceevvvivrnnnnn.. 1.58%
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ESTADO DE CONCIENCIA

O T o o TP PRSPPI URPOTRP 93.19%
2. Comprension buena, confusion o desorientacion episodica ...........ccc. veevveeeennnen. 6.01 %
3. Confusidn, desorientacion habitual .............c.cccoeeeiiiiiiiinnens TR 0.79%
4. Perturbacion grave, iNCONSCIENCIA. COMA ......cuuiriiir eeriiiaiieas ceriieaeaiies cerieee seeeaeaeneas 0%
ASPECTOS PSICOSOCIALES
Lo FACH ot e e e 93.82%
2. Desajustes leves .... S 4,11 %
3. Relaciones ProblIeMALICAS .........ccvuriiiieiiiiiiiiiee e 2.05%
4. Imposibilidad de COMUNICACION .........ccouiiiiiiiieiiiie e 0.%
OBSERVACIONES CLINICAS. (TEMPERATURA, FC, TA, DIURESIS)
1. De 0 @ 3 determiNACIONES ........ccocverriieriiiiiee sttt aie sareesine e e e sreenre e neenenenas 17.40%
2. De 4 a 7 determinaciones ...... e 79.11 %
3. De 8 a 14 determinaciones .... et e e 2.68%
4. D€ 15 €N AJEIANTE ....ocveiieiierieeiee e e e 0.79%
EXAMENES DE LABORATORIO, RAYOS, HOJAS DE CONSULTA
L NINGUNO ettt e e st e s £ee 2eas bee +ebbeeabeeanaees eeesbeeeeanenes 75.15%
2. 2 muestras, rayos simple, H. de consulta . .........ccco.eeiiiiiiiiiiien e 14.55%
3. De 2 a 5 muestras, RX CON Preparacion ...........ccccoeueeeoeeeieereeeneeieeenieeesieee e 9.65%
4. Mas de 5 muestras y vigilancia completa ..........coccvieiiiiiiiiie i 0.63%
TRATAMIENTO ENTERAL Y/O PARENTERAL
O T o U 3 T TP P PR TUUPRROUPRIN 7.9%
2. Tratamiento que el paciente se aplica SOI0 .........cccooiiiiiiiiiiiiiice e 7.43%
3. Tratamiento que hay que apliCarte ............ccocviiiiiiiiiii e 91.61 %
4. Tratamiento complejo (TranSfUSION) .......cccceiiiiiees coriieerie e ceeeieeeeieee e saea e 0.15%
CURAS
B N1 To U o - PP 90.66%
2. Cura limpia, EroSiON, ESCAIA .......cccccueieiiiiieaiiieeaaiiiaeaiteeesteeeastteeeabeeessbeeesreeeeaneeeas 0.31 %
3L CUFA SEPLICA .eeviiiit ettt e e et st e ete e st e ee e et e e 8.70%
A, CUra COMPIEJA ..eeiiiiiieiiiie ettt ettt ettt heeeebe e e e abb e e e ebee e snbaeesssteaeannes 0.31 %
TECNICA
1. SIMPIE (PESAJE) .vveeeieeieiiiieeitie et itiie e ettt ettt ettt n beeeeatbe e e e b e e e abr e e e nneeaeanns 0. %
2. Compleja (Unipuncidn, BIPUNCION) .........cuiiiiiiiiiiie e 0.79%
3. Con uso de monitor automatico ... ... 82.75%
4. Con USO de MONItOr NOTMAI .....eciiiiiiiiii et 16.45%

CUIDADOS DE CATETERES Y/O SONDAS

R AT o U3 o T PSPPSR UUPP PP

2. Cuidados y colocacion de 1 catéter

3. Cuidados y colocacion de varios CatELereS ..........ccvvvveveeeiiiiiuiieeeeeeiiiieereeesieieeeseeens 81.01 %
4. Cambios de vias y/o dispositivos Y/0 CAtEIEresS ..........ccovueeeiiiiiiiiiiieeiiie e 12.50 %

OBSERVACIONES TECNICAS RELACIONADAS CON EL APARATAJE

1. NO anotadas €N 10S rEQISIIOS .......cueiiiiiiiiiiieeiiiee ettt ee et ceee e seeesieeeeanns 0. %

2. Menos de 6 anotaciones 1.89%
3.De 6 @10 an0tacCiONES .........ccoeeiiiiiiiieieeeeeee e 32.75%
4, MAS d€ 10 ANOLACIONES .....ccuuvvieieeeiiiiiiiieee e e e et e e stee e e sitr e e e s e e s snbraeeaeesestsaaeeeaeeaannes 65.34%
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CONCLUSION

El nivel de dependencia medio de los pacientes nefroldgicos es de 34.76 sobre 68 lo que los sitla en los «pacientes
dependientes,

Creemos que el estudio de niveles nos ha acercado mas al conocimiento de nuestros pacientes por medio de sus
necesidades y esto nos lleva a:

1. Elaborar planes de enfermeria para responder a las necesidades detectadas.
2. Por medio de estos estudios y otros de cargas de enfermeria llegar a la buena planificacion de los recursos
humanos disponibles en nuestras unidades de acuerdo a las necesidades de los pacientes a los que cuidamos.
3. Demostrarle a la administracién la necesidad de una mayor cualificacién de los nuevos profesionales que se
acercan a nuestras unidades nefrolégicas.
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